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Hallo, liebe Ortsgruppen, wir haben euch eine kleine Liste angefertigt, mit den 
Punkten, die ihr erfüllen solltet, wenn ihr die BZM bei euch ausrichten wollt. Die 
Ausrichtung der Bezirksmeisterschaften im Rettungsschwimmen erfolgt durch eine 
oder mehrere ausgewählte Ortsgruppe(n) in Zusammenarbeit mit der Bezirksjugend. 
Ziel ist die reibungslose Durchführung eines sportlich fairen, gut organisierten und 
sicheren Wettkampfes. Eigentlich ist es gar nicht so viel, aber überzeugt euch selbst.  
Bei Fragen stehen wir euch immer zur Verfügung! 
���� 

Schwimmbad  

TOP 1: Ausreichend großes Schwimmbad  
a. Min. 6x25m Bahnen, ca. 1.8m-3m Wassertiefe   
b. Ausreichend Platz für: Mitarbeiter, Teilnehmer, Betreuer, evtl. Zuschauer, 

Wettkampfgericht: 
Insgesamt ca. 200-250P 

c. Aufenthaltsmöglichkeiten (z.B. Tribüne für Wettkampfteilnehmer, Taschen, 
Materialien) 

d. möglichst günstige Schwimmbadmiete  
(evtl. Förderungen der Stadt) 
Referenzwerte: 
- 2025 (Helmstedt): 656,29 EUR 
- 2024 (Salzgitter-Lebenstedt): 1.233,10 EUR 

e. Platz für Verpflegung im Schwimmbad 
f. Platz für Wettkampfauswertung  
g. Platz für Verpflegung (Frühstück & Abendessen)  

 
TOP 2: Siegerpodest für die Siegerehrung

DLRG-Jugend ⋅ Bezirk Braunschweig ⋅ Am Heuerskamp 9  ⋅ 38350 Helmstedt 
 
 

Voraussetzungen: Ausrichter BZM  

Jugend der Deutschen 

Lebens-Rettungs-Gesellschaft  

Bezirk Braunschweig e.V. 

 

Jugendvorstand 

Am Heuerskamp 9 

38350 Helmstedt 

 

E-Mail: j.evertsbusch@bez-

braunschweig.dlrg-jugend.de 

 

 



 

P=Personen 

Schule  

TOP 1: Platz für ca. 50-100 Übernachtungen (nicht allzu weit weg) 
TOP 2: Ausreichend großer Raum für Abendveranstaltung  

+ Siegerehrung z.B. Aula (bis ca. 250P) 
Nutzung von sanitären Einrichtungen 
Nutzung von Strom 
Parkmöglichkeiten für Teilnehmer usw.  

TOP 3: Gute logistische Anbindungen: 
z.B. direktes Vorfahren, Aufzug wenn nötig 

TOP 4: Ggf. Nutzung der Kantinenküche / Waschküche 
TOP 5: Bezirksjugend bei der Miete / Kommunikation mit der Stadt unterstützen 

Verpflegung  

TOP 1: Verpflegung der Mitarbeiter im Schwimmbad: 
Abrechnung erfolgt anschließend mit Bezirksjugend.  
Einkauf, Vorbereitung und teilweise Verteilung im Bad muss durch OG 
gewährleistet sein. Für „Verpflegung“ am Becken unterstützen gemeldeten 
Helfer der OGs 

a. Morgens belegte Brötchen (Vor Wettkampfbeginn) 
b. Kaffee, Wasser, Apfelschorle 
c. Obst + Gemüse Teller 
d. Mittags warmes Essen (auch vegetarisch) 

z.B. Hot Dogs, Pizza Stücke, usw. 
 

TOP 2: Verkaufstand im Schwimmbad für Teilnehmer (optional): 
Erfolgt auf eigenen Einkauf und eigene Rechnung der Ortsgruppe – So die 
Möglichkeit die Vereinskasse aufzubessern. Beispiele: 

a. Belegte Brötchen 
b. Kaffee, Wasser, Apfelschorle  
c. Mittags warmes Essen (auch vegetarisch) z.B. Hot Dogs, Pizza Stücke 
d. Kuchen  

 
TOP 3: Abendessen (Samstag): 

a. Bezirksjugend bei Wahl des Catering unterstützen (ca. 200-250 Essen) 
(Evtl. selber bestellen, Rechnungsadresse Bezirksjugend) 

b. Auch ein vegetarisches/veganes Angebot einplanen 
c. Essensausgabe durchführen 

 
TOP 4: Frühstück (Sonntag): 

a. Brötchen reservieren + abholen (je nach Anzahl der Übernachtungen) 
b. Essensausgabe und Vorbereitung vom Frühstück 
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Helfer 
Die Personenanzahl beschreibt die Anzahl, die diese Tätigkeit gleichzeitig ausführen. 
 

TOP 1: Helfer Aufbau:  
a. Verkauf im Schwimmbad ≈ 2.P 
b. Helfer bei Vorbereitungen der Schwimmhalle (Leinen einziehen, etc.) ≈ 4-10.P 

 
TOP 2: Beim Wettkampf: 

a. Verkauf im Schwimmbad ≈ 2.P 
b. Verteilen Verpflegung an Mitarbeiter ≈ 2-4.P 

 
TOP 3: Abendveranstaltung: 

a. Essensausgabe ≈ 3-5.P 
b. Abwasch ≈ 2-3.P 
c. Evtl. Ordner ≈ 2-3.P 

 
TOP 4: Frühstück 

a. Essensausgabe ≈ 2-4.P 
b. Abwasch ≈ 2-3.P 
c. Aufräumen ≈ 2-3.P 

 

Drumherum 
 

- Ansprechpartner der OG mit Kontaktdaten 
- Koordination mit der Bezirksjugend (regelmäßige Updates) 
- Reinigung aller genutzten Räume 

 
Wenn ihr einzelne Punkte nicht erfüllen könnt oder sonstige Probleme habt, könnt ihr euch 
jederzeit an uns wenden – wir finden bestimmt eine Lösung. 
���� 
 
Eure Bezirksjugend 
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